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Krisplan Dackegymnasterna

Krisgrupp®

Namn Titel Kontaktuppgifter

Bjorn Bodin Ordférande 073-525 06 62
bjorn.bodin82@gmail.com

Asa Lisecke Vice Ordférande 070-213 3956

Elin Anttonen Verksamhetschef 0470-33 98 45 / 072-644 80 50
elin.anttonen@dackegymnasterna.se

Anette Harlin Kanslist 0470-25 260, 0470-339841
anette.harlin@dackegymnasterna.se

* Under krisgruppsmoten kan dven de som ar centrala i krisen narvara, t ex
ansvarig ledare.

Beskrivning och Syfte

Var krisplan finns som stod for rutiner och hantering av hastigt uppkomna
situationer, som vi benamner som “kriser”. Vi har fyra krisnivaer: GRON, BLA,
ROD och SVART. Nivéindelningen finns fér att underlatta att korrekta och lagom
omfattande atgéarder vidtas. Det ar krisgruppens som upprattar handlingsplaner
vid ROD och SVART niva. Krisgrupen skéte all kommunikation med media och
andra inblandade. P& GRON och BLA niva skéts kontakterna med
vardnadshavare av ansvarig ledare.

Allman krishantering

1. Radda liv! (Hjart och lungraddning, LABC)

2. Kontakta 112

3. Kontakta krisgruppen

4. Krisgruppen agerar utefter krisplanen

5. Krisgruppen for anteckningar om vad som hander under férloppet
6. Krisgruppen foljer upp krisen, utvarderar och tar lardom

Krisnivaer

Dackegymnasternas fyra kris nivder: GRON, BLA, ROD och SVART
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Krisniva GRON

Har kontaktas inte krisgruppen och styrelsen behdver inte informeras.

Beskrivning: Mindre skador, sma incidenter. Som till exempel ldttare
hjarnskakning, stukade fotter

Handlingsplan:
e Akut omhandertagande — forsta hjalpen (PRICE skydda, vila, kyla, tryck
och hoglage)
e Vad ar det som har intraffat?
e Informera vardnadshavare/tranare
e Transport till sjukhus eller hem

Krisniva BLA

Har kontaktas i efterhand krisgruppen, som bedémer om styrelsen behéver
informeras.

Beskrivning: Storre skador under tréning, tavling. Mindre allvarliga krdnkningar.
Som till exempel benbrott, mobbing, kinnedom om psykiska akommor som
atstorning.

Handlingsplan:

e Akut omhandertagande — forsta hjalpen (PRICE skydda, vila, kyla, tryck
och hoglage)

e Ringvid behov 112

e  Skriv gdrna ner info. Vad har som har intraffat? Ta reda pa sa mycket
som mojligt

e Informera vardnadshavare/tranare

e Transport till sjukhus eller hem - Informera krisgruppen

e Beslut om vidare atgarder behovs, (till exempel samtal med de
inblandade)

e Efterarbete: Eventuella forsakringar. Uppfoljningssamtal med de
inblandade.

e Aterkoppla till gymnast och/eller vardnadshavare
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Krisniva ROD

Beskrivning: Allvarliga krankningar, som till exempel anklagelser om sexuella
trakasserier, allvarliga skador som nack- eller ryggskador, doping

Handlingsplan:

Radda liv (LABC)

Akut omhandertagande — forsta hjalpen (PRICE skydda, vila, kyla, tryck
och hoglage)

Ring 112

Kontakta vid behov ansvarig myndighet, tex polisen.

Skriv gérna ner info. Vad ar det som har intraffat? Ta reda pa sa mycket
som mojligt.

Informera vardnadshavare/tranare

Informera krisgruppen

Krisgruppen samlas och formulerar en fortsatt handlingsplan:

o Vilka ar det som &r berérda?

o Vilket slags stod behover de?

o Vad ska informeras till media? P3 vilka plattformer? Bestdm om
det ska skrivas pressmeddelande och kallas till presskonferens,
om sa ar fallet forbered presskonferens

o Vad kan Dackegymnasterna gora nu for praktiskt for att
|6sa/lindra situationen som uppstar?

Starta upp samarbetet med kontaktpersoner och stodfunktioner
Krisgruppen informerar styrelsen |6pande

Krisgruppen uppdaterar efter hand info pa internet

Efterarbete: forsakringar, utvardering av handlingsplan
Aterkoppla till styrelse och andra berérda
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Krisniva SVART

Har kontaktas krisgruppen och styrelsen informeras I6pande.
Beskrivning: Dédsfall, Allvarliga trafikolyckor, terroristhot

Handlingsplan:
e Radda liv (LABC)
e Akut omhandertagande - forsta hjalpen (PRICE skydda, vila, kyla, tryck
och hoglage)
e Ring 112
e Kontakta myndigheter, tex polisen
e Krisgruppen samlas och formulerar en fortsatt handlingsplan:

o Vilka dr det som &r berorda?

o Vilket slags stod behover de?

o Vad ska informeras till media? P3 vilka plattformer? Bestdm om
det ska skrivas pressmeddelande och kallas till presskonferens,
om sa ar fallet forbered presskonferens

o Vad kan Dackegymnasterna gora nu for praktiskt for att
|6sa/lindra situationen som uppstar?

e Starta upp samarbetet med kontaktpersoner och stodfunktioner
Krisgruppen informerar styrelsen |6pande

e Krisgruppen uppdaterar efter hand info pa internet

e Efterarbete: forsdkringar, utvardering av handlingsplan

o Aterkoppla till styrelse och andra berérda
Kontakter

SOS-alarm 112
Polismyndigheten 114 14

Gymnastikforbundet

Stod och service - Foreningsstdd, administration och information
Pia Josephson, féreningsstdd 08-699 64 86, 070-880 84 25,
pia.josephson@gymnastik.se

Marknad och Kommunikation
Lotta Darlin, Marknads och kommunikationschef 070-891 21 07,
lotta.darlin@gymnastik.se

Barn och ungdoms-psykiatri: 0470- 58 80 00
Véaxjo Kommun, Arbete och vélfard: 0470-431 00

| GLADJE & GEMENSKAP | UTVECKLING & KVALITE | ENGAGEMANG |



