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Féreningen Dackegymnasternas ordférande
Vi har lagt énnu ett annorlunda dr bakom oss. Féreningen har blivit vana vid att stilla om snarare &n att stilla in.

Under aret har storre delen av vara Vanliga varje—dag—tréining kunnat genomféras aven om del av alla medlemmar
fatt stélla in under delar av aret. Tack till alla for att ni hjalpt till med att anpassa och hélla i. Nar mycket har varit
annorlunda har gympan funnits som Vanligt. Det tror jag har betytt véildigt mycket.

Under aret har vi varit aktiva och tagit del av dom digitala varianter som erbjudits istallet for tex vanliga tavlingar.
Digitalt klubbmasterskap ar genomfort och det var uppskattat dven i digital version.

Féreningen har haft éver 50 grupper iging varje vecka, alltifran familjegympa med tréning en dag i veckan till
trupperna som tranar upp till fyra dagar i veckan. Dackegymnasterna ar en av Vixjos storsta féreningar med 6ver

1000 gymnaster, 200 ideella ledare, och anstillda bade pa kansliet och som trénare.
Under aret har manga av véra ledare gatt pa utbildningar. Sa gott som alla ledarutbildningar har varit digitala.

Jag vill passa pé att tipsa om att var forening behover fler domare. Ar det nigot som passar just dig s det bara att
kontakta kansliet.

Tack for detta aret!

/Johan

Styrelse

Ordforande Johan Bring

Vice Ordforande Asa Lisecke

Kassor Maria-]José Benitez

Sekreterare Johan Winersj6

Ledamoter Alexandra Airosto
Hanna Ankarberg
Lisbeth Aberg

Ersattare Lina C)stberg Sellgren
Jenny Ahman

Revisorer Elisabeth Strémberg via sitt foretag Controller i Vixjo AB

Revisorsersattare Torbjorn Carlsnas

Valberedning Helena Sjésten

Maria Bergén

Ciccie Jisborg
Styrelsen har sammantritt med styrelseprotokoll 10 ganger under verksamhetsaret.

Styrelsearvode har utgdtt med 50 kr per méte.
Kansliet har under aret varit éppet, dagtid och kvallstid.




Omfattning

Féreningen dr medlem i Svenska Gymnastikférbundet och Gymnastikférbundet Sydost.

Under aret har féreningen haft ca 1200 betalande medlemmar. Verksamhet har bedrivits pd Araby Park Arena,
Furutdskolan, Gymnastikens Hus, Gustavslundskolan, Hovshagaskolan, Ingelstad sporthall, Lillestadskolan,
Teknikum, Pilbickskolan, Solvindan, Teleborgshallen samt Ulriksbergskolan.

Verksamheten omfattar 48 grupper som har trénat 137 veckotimmar.
Foreningen har haft 204 aktiva ledare under aret.

Medlemsavgift har varit 200 kr/ar.

Tréiningsavgiften har varit foljande/termin:

Familj, AKG & 4-5 &r 700 kr (1 h/vecka)
Parkour, Pojkar E & 6-7 ar 875 kr (1,5 h/vecka)
Flickgrupp, Dans &show 1 050 kr (2 h/vecka)
AMT (Vuxen) 1050 kr (2 h/vecka)
TF-grupper, TUH 1 500—1 850 kr (3,5-5 h/vecka)
Trupperna 1 775-1 950 kr (4—6 h/vecka)
Juniortruppen dam 2125 kr (7 h/vecka)
Ungdomstruppen 2 550 kr (9,5 h/vecka)
Elit & Juniortruppen mix 2 650 kr (10 h/vecka)

I samband med terminsstart bade hosttermin och vartermin har ledartraffar genomférts digitalt.

Séker och trygg férening

Dackegymnasterna har under dret fortsatt i Vaxjé Kommuns projekt, Siker och trygg férening. Vi dr néra mélet
att bli en certifierad siker och trygg forening. Allt férarbete ar gjort och inskickat f6r granskning av kommunen.
Besked om vi behover jobba vidare eller om vi ar klara kommer efter sommaren.

Covid-19

Under aret har vi levt med Covid-19, féreningen har tagit del av information och riktlinjer ifrin myndigheter,
Gymnastikférbundet och RF. Tagit fram direktiv och riktlinjer for hur traning, ledare och aktiva/f6réldrar ska
forhalla sig till dessa direktiv for att minimera smittspridningen. Dackegymnasterna tog beslut om att stilla in
varshow och pasklovslager, huvuddelen av traningen har kunnat fortga trots pandemin men med anpassningar i

tréiningen .

Tévling: Féreningen har for fjarde aret i rad haft lag som tavlar pa hogsta tivlingsnivin SM-stegen (bland annat den

digitala varianten av USM).

Under sommaren 2021 har vi haft feriearbetar via kommunen som arbetat vid féreningens sommarlager.

Kommittéer

Barnkommittén: Har pabérjat sitt arbete under dret efter att ha varit vilande ett tag.

Truppkommittén: Har under verksamhetséret traffats kontinuerligt for att vidareutveckla vér truppverksamhet.
Ett stort arbete med den éirliga enkaten samt arbetet med férdelningen av grupp har gjorts under varen. Arbete
med att ta fram mal och handlingsplancr for vara grupper har fortsatt. Mindre rcvidcringar av gruppstrukturcn

och férkunskaper har inférts under aret.
Uppvisningskommittén: Har varit vilande under aret pga pandemin.

Tévlingskommittén: Har genomfért Klubbmasterskap i digital form under varen.

Gemensamma Aktiviteter och arrangemang

Julavslutning anordnades i respektive grupp i december.
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Tavlingar
Under verksamhetsaret har Dackegymnasterna deltagit i en hel del tivlingar pa lokal, regional och riksniva.

Resultatlistorna f6r respektive tivling finns pa kansliet.

Sydost-tavling Digitalt 4 lag
Sydost-masterskapen niva 3-4 Digitalt 4 lag
Sydost-misterskapen niva 5-8 Digitalt 17 lag
Klubb-misterskap niva 7-8 Digitalt 13 lag
Klubb-misterskap niva 4-6 Digitalt 8 lag
Riks-fyran Digitalt 1 lag
Ungdoms Cupen (digital variant av USM) Digitalt 1 lag
Lager

Under verksamhetsaret har Dackegymnasterna haft lager under skollov bade f6r vira medlemmar, var ké och
Gppna for alla.

Kurser

Under aret har ett stort antal ledare erbjudits méjlighet till vidareutbildning.

Representation
Representanter ifran f('jreningen har deltagit pa méten angiende utvecklingen i Arenastaden. Dackegymnasterna
har &ven varit representerad pa samtliga triffa i projektet siker & trygg forening. Vi har deltagit i ett

organisationsledarnéitverk via RF-SISU Smaland.

Ledarvard

Innan sommaren genomférdes en digital ledartraff med information fran féreningen och diskussioner i mindre

grupper .

Stipendier
Inga stipendier delades ut under verksamhetsaret 2020/2021, utdelningen brukar ske i samband med varshowen

och nar den stilldes in, delades inte heller ledarstipendiet ut.

Arets resultat
Enligt framlagd balans- och resultatrikning var det egna kapitalet vid verksamhetsarets slut 2 457 502,59 kr.

Arets resultat visar en vinst pa 200 651,51kr.
Vixjo 2021-10-01

Foreningen Dackegymnasterna




