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Féreningen Dackegymnasternas ordférande

Dackegymnasterna ar en av Vaxjos storsta foreningar med 6ver 1000 aktiva gymnaster och ca 250 ledare och sex

anstallda.

Senaste aret har préiglats av uppstart efter coronapandemin och vi som férening har fatt jobba tillsammans for att ta
oss tillbaka till en mer normal verksamhet igen. Energin och engagemanget inom féreningen ar stor vilket vi ar

mycket glada for!

Vi dr ocksa glada att sa manga fortsatt att hélla i gymnastiken bland gymnaster och ledare som nu kunnat tréna pa
och tivla som vanligt under stérre delen av verksamhetsaret. Gymnastiken ar en viktig traningsform och social plats
fér medlemmarna vilket &r nagot vi kommer att fortsitta jobba for vid varje tillfille som ges. Darfor vill jag dven
sarskilt uppmuntra till att ni vill fortsatta utbilda er och att vi kan ses pa framtida ledartraffar.

Under aret har antalet anstéllda utokats och vi hélsar sarskilt vailkomna till Tara, Molly och Ebba.

Tack for detta aret!

/Bjorn
Styrelse
Ordforande Bjoérn Bodin
Vice Ordforande Asa Lisecke
Kassor Maria-Jos¢ Benitez
Sekreterare Johan Winersj6
Ledamoter Magnus Einvall
Katarina Rupar-Gadd
Alexandra Airosto
Ersittare Jenny Ahman
Hanna Ankarberg
Lisbeth Aberg
Ana Veljanovski
Johan Bring
Revisorer Elisabeth Stromberg
Revisorsersattare Torbjorn Carlsnas
Valberedning Kristina Thorvaldsson

Per Johansson
Mattias Danielsson

Styrelsen har sammantritt med styrelseprotokoll 13 ganger under verksamhetsaret.

Styrelsearvode har utgatt med 50 kr per méte.
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Kansliet har under dret varit éppet, dagtid och kvallstid.
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Omfattning

Féreningen dr medlem i Svenska Gymnastikférbundet och Gymnastikférbundet Sydost.

Under aret har féreningen haft ca 1100 betalande medlemmar. Verksamhet har bedrivits pd Araby Park Arena,
Gymnastikens Hus, Gustavslundskolan, Hovshagaskolan, Hogtorpsskolan, Ingelstad sporthall, Lillestadskolan,
Pilbickskolan, Sandsbro skola, Teleborgshallen, Ulriksbergskolan samt Ostra lugnets skola.

Verksamheten omfattar 48 grupper som har trénat 121 veckotimmar.
Foreningen har haft 182 aktiva ledare under aret.

Medlemsavgift har varit 200 kr/ar.

Tréiningsavgiften har varit foljande/termin:

Familj, AKG, Dans & Show & 4-5 ar 800 kr (1 h/vecka)
Pojkar C 900 kr (1,25 h/vecka)
Parkour, Flick/pojkgrupp & 67 ar 975 kr (1,5 h/vecka)
Flickgrupp 1150 kr (2 h/vecka)
AMT (Vuxen) 1250 kr (2 h/vecka)

TE-grupper, TUH 1525-1800 kr  (3—4 h/vecka)

Trupperna 1525-2150kr (3-6,5 h/vecka)

Juniortruppen 2250 kr (7 h/vecka)

Ungdomstruppen 2800 kr (9,5 h/vecka)

I samband med terminsstart bade hosttermin och vartermin har ledartriffar genomférts, med bade teoretiska och

praktiska inslag.

Séker och trygg férening
Arbetet med saker och trygg férening har gatt 6ver till en nyinrattad trygghetskommitté som arbetar 16pande med
féreningens trygghetsfragor.

Idrottslyft/projektstod
Omstéllningsbidrag till £6ljd av corona.
Alla kan gympa bidrag for gymnaster med funktionsvariation

Kommittéer
Barnkommittén: Har jobbat aktivt under aret. Har bland annat jobbat pa framtagande av lektionsplaneringar till

var barnverksamhet.

Truppkommittén: Har under verksamhetsaret traffats kontinuerligt for att vidareutveckla var truppverksamhet.

Ett stort arbete med den érliga enkiten samt arbetet med férdelningen av grupp har gjort under varen.

Uppvisningskommittén: Planerat, lart ut programmen och genomfort fér foreningens varuppvisning i Fortnox

Arena.

Tévlingskommittén: Har arbetat med planering och genomférandet av 2 regionala tivlingar (Sydostmasterskapet
Nivd 3—6 (HT-21) och Sydostmaésterskapet Nivé 5, 8-9 (VT-22) samt en rikstivling (Riksfemman éppen klass 13
ar och dldre och Rikstrean Dam 13-16 ar)
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Tavlingar IS
Under verksamhetsaret har Dackegymnasterna deltagit i féljande tavlingar pa lokal, regional och riksniva. :g
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Rikstivlingar 2
16 oktober 2021 Riksfyran 13-16 ar Eskilstuna 1 1ag %
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23 oktober 2021 Riksfemman &ppen klass Goteborg 2 lag E
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13 november 2021 Riksfyran 6ppen klass 13 ar - Orebro 2 lag

20 november 2021 Rikstvdan 13 &r - Varmdo 1 lag

9-10 april 2022 Riksfemman 6ppen klass 13 &r - Vaxjo 2 lag

30 april — 1 maj 2022 Rikstvdan 13 &r - Halmstad 1 lag

7-8 maj 2022 Riksfyran Helsingborg 1 lag

14-15 maj 2022 Rikstvaan Jarfalla 1 lag

11-12 juni 2022 UsMm Haninge 1 lag
Regiontivlingar

17 oktober 2021 Digital sydost niva 3-6 8 lag

31 oktober 2021 Digital sydost niva 7-9 18 lag
20 november 2021 Sydostmasterskapen niva 7-9 Vetlanda 6 lag
27 november 2021 Sydostmasterskapen niva 7-9 Holmsjo 8 lag
4 december 2021 Sydostmasterskapen niva 3-6 Vixjo 10 lag
2 april 2022 Sydostmasterskapen niva 8-9 Karlskrona 3 lag
3 april 2022 Sydostmasterskapen niva 6-7 Karlskrona 6 lag
7 maj 2022 Sydostmasterskapen niva 5 och 8 Vixjo 7 lag
Klubbmaisterskap

2021 Niva 4-6 8 lag

2021 Niva 7-8 13 lag

Lager

Under verksamhetsaret har Dackegymnasterna haft liger under skollov bade fér vara medlemmar, vir ké och
Gppna for alla.

Kurser

Under aret har ett stort antal ledare erbjudits rn&')jlighet till vidareutbi]dning.

Representation
Representanter ifran féreningen har deltagit pd méten angdende utvecklingen i Arenastaden. Styrelsen har deltagit

pa tva styrelsekonferenser via RE-SISU och GF Sydost.

Ledarvard
Dackegymnasterna genomférde en ledarkick-off i september 2021 och en ledarkonferens, och i juni 2022 hélls en

ledaravslutning.

Stipendier
Under varshowen delades stipendier ut till Mia Hageskog och Tilly Anderfors.




Arets resultat
Enligt framlagd balans- och resultatrakning var det egna kapitalet vid verksamhetsarets slut 2 836 846 kr.

Arets resultat visar en vinst pa 379 343 kr.
Vixjo6 2022-10-20

Foreningen Dackegymnasterna
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